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Rövid összefoglaló:  

A lovak és kutyák etetési rendjébe illeszthető gyógynövények a takarmányozás és az 

állatgyógyászat határán állnak. E terület hatósági szabályozása nem egyértelmű, ami 

lehetőséget adott arra, hogy az elmúlt kb. 10 évben sok száz állat fitoterápiás 

„kezelésben” részesüljön a takarmányához/eledeléhez adagolt gyógynövények révén.  A 

különböző betegségek enyhítése céljából etetett gyógynövény-keverékek 2012 óta a 

nyugati (modern) fitoterápiát a Hagyományos Kínai Állatorvoslással ötvözik, és jelenleg 

kereskedelmi forgalomban kaphatóak. A felhasznált drogok többsége európai 

gyógynövény. Ezt az ún. energetikai fitoterápiát az előadó, Marton Zsófia (agrármérnök) 

egy részletes állapotfelmérés alapján (Meridián kérdőív lovaknak, kutyáknak) végzi, 

mely teljes egészében a HKO megközelítésén alapszik. Ma már több állatorvos ajánlja 

betegeinek a gyógyszeres kezelés kiegészítése mellé a gyógynövényrecepteket, mert 

ezek sok esetben hatékonynak bizonyultak az elmúlt évek során. Az előadó, aki 

korábban EU-takarmányozási referensként évekig részt vett az Európai Bizottság 

Állategészségügyi Állandó Bizottságának brüsszeli takarmányjogi ülésein, könyveket írt, 

ismeretterjesztő cikkeket publikált állattartóknak, számos előadást tartott és tart 2016-

ban is állatorvosoknak, egyetemi hallgatóknak a gyógynövényes takarmányozás 

témakörében. A jelenlegi előadáson az elmúlt évek tapasztalatainak összegzése hangzik 

el, mely ötletadó lehet a humán HKO fitoterápiás kutatásokhoz is. 

 


