2nd. International Traditional and Compelementary Congress
(Tradicionalis és Komplementer terapiak a kronikus megbetegedésekben)
Istanbul, Torokorszag, 2019. aprilis 24-27. Hotel Hilton

2018-ban meghivott plendris eldadoként szerencsém volt részt venni az
elsé hasonlo nevii rendezvényen, ahol 4000 orvos jelent meg szerte a
vilagbol. Akkor nagyon kellemes emlékekkel jottem haza és emlékezetes
maradt szamomra a konferencia magas szinvonala, a vendéglaté torok
egyetemek gondos ellatasa. 2019 janudrban jabb meghivast kaptam a
tarsszervez0 torok egeészsegiigyl minisztériumtol, miszerint egy eléadasra
¢s egy workshop tartasara kérnek fel, kiildik a repiiléjegyet
hamarosan...Természetesen 6rommel vallaltam...

23-4n, tehat egy nappal az esemény kezdése eldtt megérkeztem az el6zd
héten atadott 01j torok fovarosi nemzetkozi repiilétérre, amely
hatalmas,tiszta, monumentalis épiiletével egyike lett a legnagyobb
reptereknek. Nem kellett sokat nézelddnom, a Kongresszus pultjanal mar
vartak és hamarosan egy Mercedes ropitett tobbed magammal a Hilton
Hotel fel¢, ami elég tavolinak tlint, de igy mdédom volt koriilnézni az
uton, mennyire épiil €s szépiil a hatalmas Istanbul. ..

Megérkezvén a Hotelbe, a recepcion mar névre szoléan megkaptam a
regisztracios kartydmat a programmal, amelyen levé vonalkéd fontos volt
az 0sszes eseményhez beléptetéskor, a szallodaba valo belépéskor is
ellendrzott volt minden csomagunk.

Maga a szalloda 34 emeletén és a mélyben tovabbi 4 szinten csak
eldadotermek és hatalmas térségekkel szolgalta ki a kongresszust.
Minden kiilfoldi meghivott eléadot (6sszesen 129-en voltunk szerte a
vilagbol) itt szallasolt el a szervezd minisztérium €s a kormany.

A teljes ellatas az els6 napi vacsoraval kezdddott: a hatalmas biife jellegli
valasztékbol azt sem tudtam, mit kostoljak meg. .. A mellékelt képekbdl
latszik, bdséges és magas mindségli koszt nem €éppen diétas volt, de hat a
kivancsisagom az Gjabb izek megismerését illetéen gy6zott. . .

Masnap reggel indult a 4 napos reggeltdl késo estig tartd program. Az
elsé, megnyitd beszédeket a torok eli. miniszter és a helyettese, valamint
a WHO igazgatoja és a CAM igazgatoja tartotta a WHO nemzetkozi
stratégiajarol , majd nagy csendben vartuk a torok First Ladyt, Mrs.
Emine Erdogant akinek beléptekor mindenki felallt, hatalmas diiborgd
zenei alafestéssel és testorokkel koriilvéve érkezett...Beszéde végeztével
az elsd sorban mindenkivel kezet fogott és hozzam érve a
szemvillanasabdl lattam, hogy megismert — tavalyrol - és nyujtotta a
kezét...



Ezutan 6sszesen 8 hatalmas teremben, 4 szinten folyt a kongresszus , alig
gydztem véalasztani, mire lennék kivancsi hallgatoként, folyamatosan
kellett a mobilomon az applikaciot néznem, (mert erre is gondoltak a
szervezOk) hova kell rohannom...

Az elsO panel a kronikus betegségek és onkologiai témaban indult, amely
nemcsak az apiterapiat, de az akupunkturas alkalmazast is magaban
foglalta. Azaz nem kiilon szervezték meg az egyes diszciplindkat, hanem
egy-egy témakor koré csoportositottak a kiilonbdzé modszereket
el6adokat. Mindenki egyetemi professzor vagy magas rangu kutato volt
minden panelban.

A kiilfoldi vendégeknek és a bhazai egyetemi képviseloknek (csak
Istanbulban 50 egyetem létezik!) a hatalmas étteremben volt az ebed
beléptetd rendszerrel, izgalmas valasztékkal, a tobbi résztvevo nagy
csomagot kapott, de a termek eldtti hatalmas csarnokokban allandé kavé,
tea ¢és siitemények tomkelege varta Oket...

Délutéan az alapellatas és a preventive medicina témadja keriilt sorra.

A bevezetd eldadas az egészségiigyi rendszer feladatait taglalta a CAM
oldalarél, valamint az Evidence Based Medicine adatait sorolta az
alapellato orvosok részére. A jovobeni perspektivat ado eléadas
részletesen taglalta a haziorvosok képzési lehetségeit az egyetemeken, a
curriculumokat is. Azaz, az at nyitva all!

Egy masik szekcioban a Mechanoepigenetikarol volt sz6: milyen hatassal
van a stressz a sejtmembranra €s a génekre...

Miutan vacsora ideje elérkezett, tovabb folytattuk az ismerkedést €s a
régen latott ismerdsokkel vald tarsalgést az étteremben... ezért nem is
volt mar 1d6 meglatogatni a hatalmas alagsori uszodat és szaunat...(majd
holnap! - gondoltam, de tévedtem, akkor sem volt ra idom...)

Masnap reggel a kiados reggeli (mese finom croissantok és egyéb
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szekcio: itt szerepelt hypnoterapia, 6zonterapia, homeopatia (amit nem
tiltottak be Torokorszagban, sot !) , akupunktiara alkalmazasa, fitoterapias
megoldasok, ujabb homeopatias szerek ismertetése.

A Neurologiai Szekcidban; a zeneterdpia szerepe az idegrendszeri
betegségekben, (a Nemzetkozi Zeneterapias Szovetség elnoke tartott
cldadast), a zeneterapia alkalmazhatésaga demenciaban, migrén és
akupunktaras kezelés volt érdekes.



A Poszter szekcio a folyoson felallitott nagyképerny6kon volt lathato,
tobb, mint 100, féleg egyetemeken végzett magas szintli kutatasok
eredményei, zOmében fitoterapia témakban.

A Fitoterapids szekcio hatalmas volt, sok eloadoval: A racionalis és
szakmailag megkovetelt hatékony alkalmazasrol, kiilonb6zo
gyogynovények analitikai eredményeirdl, mindségi nemzetkozi
eldirasokrol €és azok betartasarol illetve ezzel kapcsolatos problémakrol.

A kovetkez0 Taplalkozasi szekcioban; a rak esetében alkalmazhato
egészséges taplalkozasi feltételek, prevencio és a makrobiom szerepe,
gyulladasos megbetegedések €s a taplalkozas kapcsolata, etkezesi
megbetegedeések esetében alkalmazhatd zene €s egyéb terapidk,
fogyokurak és akupunktira, orvosi taplalas kérdéseit targyaltak meg a
hallgatokkal.

A Bioterdpia szekcioban az orvosi piocakezelés nemzetkozi alkalmazoi
beszéltek a korhazi koriilmények kozotti alkalmazasrol €s annak nem
megfeleld gyakorlatarol, a jar6 beteg ellatdsban torténd eldirasairol
(népszer(i Torokorszagban is) a pidcaterapia alkalmazasa a plasztikali
sebészetben, valamint a problémas nemzetkdzi alkalmazasok okai voltak
teritéken.

A Manipulativ medicina szekcioban a manudlis medicina indikacioi,
kontra indikacioi, gyakorlata volt a téma, egyiittes alkalmazasa pl.
akupunktaraval, neural-terapiaval, homeopatiaval.

A rendkiviil népszerli Apiterdpia szekcioban magyar meghivott is részt
vett, aki ismert és évtizedek oOta foglalkozik a témaval, nemzetkozi
ismertségre téve szert (dr. Kérmendy - R4cz Janos), de kinai alkalmazot
IS megismerhettem.

A “NAP kérdése” c. szekcidban a “Minden betegség a bélbdl ered!” témat
dolgoztak fel az el6adok.

Ezen a napon tartottam a workshopot én is, amelyre elséként teltek be a
helyek, végiil is tobb, mint 150 kolléga tért be, kérve a masodik
megtartasat is...Egy kollégat, akinek idiilt gonarthrosisa volt - kezeltiink
¢s a secundaer fenomenon 1étét sikeriilt igazolni, mert a kezelés utan
panaszmentes lett azonnal, még masnap is, amikor taldlkoztam vele...
Egyébként minden eldadast és workshopot (0sszesen 5 fajta volt)
bizottsag pontozott €s értékelt, ennek megfelelden allitjdk 6ssze a jovo
évben a programot, arulta el egy szervezo...



Természetesen, annyira elfaradtam a workshop alatt,- amely 2 6ras
helyett 3,5 orasra sikeriilt a kérdések miatt, hogy megint elmaradt az
uszoda meglatogatasa, de boldogan mentem vacsora utan az agyamba...a
12. emeletre alig hangzott fel az utcai rock koncert kozonségének iitemes
kiabalésa...

A harmadik nap reggel indult a Psychiatriai betegségek kiilonb6z6
kezelési lehetdségeivel, érdekes volt az akupunktira alkalmazasa a
demens betegeknél.

Az Infertility szekcioban sok mindenrdl volt szo, fitoterapia, akupunktira,
manualis medicina, stb...

A Cancer szekcidoban az 6zon terapia, hyperthermia és egyéb
alkalmazasok voltak hallhatok.

Kiilon szekciot szenteltek a szervezOk az Etika és rendelet szekcionak,
amelyben pontositottak a curriculumokat és elvarasokat, egyetemi
vizsgakat, képzéseket és tovabbképzéseket is. Csak orvosok
alkalmazhatnak CAM-ot Torokorszagban. ..

A Hypnotherapia szekcioban 1s érdekes eldadasok voltak, de ekkor
tartottam a parallel rendezett Akupunktirds szekcioban a 30 perces
eléadasomat (400 résztvevdvel, aminek Oriiltem).

Kovette az Aromatherapia szekcio, ahol a levendula olaj, CBD olaj és a
piaci szabalyozas, borgyogyaszati alkalmazasok is teritékre kertiltek.

A “NAP kérdése” este : a homeopatia jelenlegi nemzetkozi helyzete volt,
ahol a torokoknél egyaltalan nem érzekelhetd az ellenallds, szemben az
europai, ausztral helyzettel.

Este kb. 1500 meghivott részére celebraltak egy gala vacsorat, ahol
megint megjelent az eii. miniszter €s helyettese is és a palyazati aton
kivalasztott, fiatal kutatot dijaztak, valamint ,,Avicenna életmiidijat”
kapott egy torok élettan professzor, aki az akupunktirat bevezette az
egyetemekre (prof. Cemal Cevik, Istanbul) lasd. képek kozott. ..

Az utolsé nap is izgalmasnak igérkezett, bar kissé lankadtabb volt az
érdeklddés, a résztvevd 2200 orvos kozil kb. 1200 volt csak jelen...

A Kardiovaszkularis Szekcioban a hypnozis, homeopatias alkalmazas és
a zeneterapia, valamint a hirudoterdpia (orvosi pidca) is szoba keriilt.




Az Obesity szekcioban szintén minden beavatkozasrol szo volt —
természetesen a mozgas ¢és diéta sem hidnyzott.

Az Addikcio szekcio a jaték, drog és munkamania témajat vette gorcso
ala.

A Geriatriai Szekcio az idskorban jelentkezd degenerativ
megbetegedésekre valo lehetséges terapiakkal foglalkozott.

Kozben az istanbuli TV felkért par kiilfoldi meghivott el6adot is, hogy 6-
6 percben besz¢ljiink magunkrol, a témarol, amirdl besz¢Eltiink, valamint a
jelen szervezés értékelésérdl. En is koztiik voltam, azt hiszem, jol
sikertilt, mert nem szo6lt bele a riporter.

Ujabb nagyobb Akupunktiirds szekcio beszélt az akupunktura alapjairol,
jelenlegi kutatasairol €s tudomanyos magyarazatarol, ebben ismételten
el0adast tartottam.

Az utols6 szekcid a nap folyaman a nagyon elismert és kormanyszinten is
patronalt Anatdliai medicina volt. Hiszen lbn Sina (vagyis Avicenna)
maga is arab metresz orvosként meghatarozoja ennek a korszaknak és az
0 (Galenus ¢s Hippokratesz mellett) tanain €It a kozépkori orvoslas
egészen a XIX szazad elejéig.

A 4. napi Nap kérdése szekcid a kardiovaszkularis betegségek és azok
prevenciojaval, valamint a modern kutatasokkal foglalkozott.

A zar6 ceremoéOniat megvaroknak koszonetet mondtak a szervezok és
ezzel véget ért a 4. megfeszitett tempdju rendezvény. Nos, ekkor
elmentem az uszodaba és élveztem a szaunat, aromafiird6t és usztam egy
hatalmasat...

Masnap, kora reggeli utan elvittek a reptérre, amely egy masik,
nemzetkdzi reptér volt, mar az 4zsiai részén Istanbulnak, igy kozben
moddom volt megcsodalni a varost megint. ..

Kellemes élmény és jo emlékek, tobb 11j ismeretség és egy tjabb
meghivéssal jottem haza...

Budapest, 2019.m4jus 3.
Prof. Dr. Hegyi Gabriella MD. PhD.
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