Dr. Kbrmendy-Racz Janos beszamoldja - GETAT 2019
Magyarorszag keresett az integrativ medicina teriletén (is)

A WHO segitségével terjed az integrativ medicina kifejezés. Az Uj kifejezés a gydgyitashoz kapcsolddéd
arkot kivanja elfelejtetni, miszerint a régi dogma, a "nyugati orvoslas" és a "keleti orvoslas" két kilon
tudomany lenne. A korabban alternativ orvoslasnak, majd komplementer medicinanak nevezett
gyogyitasi dgak felemelkedtek a bizonyitott hatasokkal bird orvoslas szintjére.

Magyarorszag oridsi |épése volt a természetgydgyasz torvény 1997 évi megalkotasa. Az azéta
elvégzett természetgydgydaszok nyolc agban tevékenykedhetnek. Ezek kozll harom kizarélag az orvosi
egyetemett végzettek részére engedélyezett. Ezek kozé tartozik a hagyomanyos kinai orvoslds, HKO.
Ezen orvoslas kilonféle vallfajait mlveli hosszu évek 6ta Hegyi Gabriella professzor asszony. Mar
2018-ban egyike volt annak a két f6nek, akit a torokdk a GETAT konferencia meghivott el6adéi kozott
tisztelhettek.

A torokok vérprofik, 2018-ban minden eléadast kiilonféle szempontok szerint pontoztak. A
legfontosabb szempont a torok orvosok véleménye volt. Végigtekintve az el6addk listdjat
blszkeséggel tolthet el bennlinket magyarokat, hogy a 2018 évi két magyar szakmai el6adéja (mert a
WHO meghivott Eurdpai igazgatdjat, aki szintén magyar, dr. Jakab Zsuzsanna most nem szamolom)
belekeriilt abba a listdba, akit masodszor is meghivtak a torok egészségligyi minisztérium képviseldi.

Hegyi Professzor asszony az idén - ha lehet - tovabb fokozta népszer(liségét (lasd a képen a megnyitdt
koévet6en, mar oldott hangulatban Dr. Kbrmendy-Racz Janos és Li Wan Yao Professzor asszony
tarsasagaban). A meghirdetett — Hegyi Professzor asszony altal tartott - tanfolyami helyek
mindegyike elkelt annak ellenére, hogy a részvétel fizetds volt. Miutdn sokan nem jutottak
belép6hoz, a tanfolyam elején mintegy szazan betédultak a terembe, hogy részt vehessenek mégis a
professzor asszony Yamamoto akupunkturds oktatdsan. Olyanok is ott voltak idén, akik mar tavaly is
részt vettek a tanfolyaman. Azonban Hegyi professzor asszony is azon felkésziilt el6addk kozé
tartozik, akik mindig mondanak Ujat a tanitvanynak. Akkor is, ha mar volt a didk egy hasonld
tanfolyamon korabban.

Mindkét magyar el6ado tartott egy-egy el6adast és egy-egy tanfolyamot.

A 2019 évi orvosi konferencia két vezérvonal mentén kerilt megrendezésre. Egyrészt
betegségcentrikusan - igy a szakorvosoknak is megfelel6 "toménységet" biztosit, igy mar nekik is
megéri értékes idejiket a konferencian télteni. Masrészt "evidence based", azaz bizonyizott
hatdsokat targyalt. A bizonyitas mddja a klinikai kisérlet. Mar maguk a torékok is rengeteg sajat
eredménnyel biszkélkedhetnek. A propolisz feldolgozasaban a kapszulazas, a nyers propolisz
kapszuldba vald toltése volt az egyik iranyvonal. A masik dgon tébbféle olddszer alkalmazasat
kisérletezték ki és vezették be. Sikernek 6érvend a mézes propolisz. Az APIMONDIA dijjal is kitlintetett
fiatal vallalkozas, a BEEO is egy sor termékkel vonult fel.

Tekintettel arra, hogy a First Lady, H.E. Emine Erdogan személyesen is partfogolja az integrativ
medicinat, a torok szemlélet gyorsabban mozdult el a "régen természetgydgydszati gydgymaddnak
nevezett" koplementer, altermativ gydgymaddok fele. Ez a szigortan tudomanyos alapon is
megalapozott nyitds a torokoknél gyorsabb, mint az EU t6bb mds tagorszagaban. Az egy-egy Ulésen
részt vevl orvosok szdma is tiikrozte ezt.

Az apiterapia szekcid nyolc el6addasara kb. 500 érdeklddd ilt be. Nem emlékezem ekkora
hallgatdsagra egyetlen konferencian sem. (A masodik legnépesebb ilyen rendezvény az osztrakoké!)
Ha ehhez hozzavessziik, hogy a jelenlevék 95 %-a orvos volt, akkor elmondhatjuk, hogy a méhészeti



termékek gydgyhatasanak ilyen nagy fontossagu eseményére még soha nem keriilt sor a vildgon.
Gratula: Els6 hely az eddigi képzeletbeli versenyben!

A plendris el6adasokon, - amikor ez volt az egyetlen el6adas, nem volt parhuzamos szekcid, akkor -
ezer feletti hallgatd vett részt a 4 napon megjelent, 6sszesen 2200 hallgatdja kozil. Az apiterapiat itt
tovabbi két el6adas képviselhette.

A méhészek kis szamban képviselték magukat a hallgatok kozott, a méhészeti termékek azonban
nagy szamban voltak jelen a kiallitotérben. A propoliszos termékek behaté vizsgalatakor hosszas
diskurzusba keriltem a cég feljeszté mérndkeivel. A mobiltelefonos forditéprogram segitségét is
sokszor igénybe véve megtudtam, hogy a torokdknél az aktiv propolisz komponens egyenértéket is ki
kell szamolni. Mint arrél a Magyar Apiterapias Tarsasag propoliszos tanfolyaman hallhattak a
résztvevék, minden emberi alkalmazas alapfeltétele, hogy két alkalommal, vagy két helyen vasarolt
termék hatasa hasonld legyen. Ehhez alapfetétel az, hogy a termék Osszetételét a lehets legjobban
egységesitsik, pl. a viaszt vegyiik ki bel6le. A torékok is a viaszmentes, tiszta propoliszra szamoljak
vissza a kapszuldba tett propolisz mennyiségét. Ennek maximum 70 mg nak lehet lennie
kapszuldnként ahhoz, hogy élelmiszerként, étrend kiegészit6ként forgalomba keriilhessen. A torok
propolisz esetében 280 mg propoliszbdl mutathatd ki ez a 70 mg-os mennyiség, amibdl 6k 4
kapszulat javasolnak naponta. Ez ugye a torok nyers propoliszra vetitve 1,12 g/nap adagot jelent.

Megtisztelve éreztem magam, hogy a tavalyi el6adasomat kovet6en bekeriiltem abba a szlk
csoportba, akit masodszor is meghivtak. El6adasom és tanfolyamom témdja a kaptraleveg6
alkalmazasa volt, amirél mar harom alkalommal tartott a Magyar Apiterapids Tarsasag tanfolyamot
mintegy 150 f6 részére Budapesten. Mig itthon el6addink részletesen beszélhettek az egynapos
oktatdson, Isztanbulban a sajat, magyar el6adasom kivonatara volt csak id6. Az eredetileg 17 kg-os
német, orvosi segédeszkdz mindsitéssel is rendelkezd, a legfejlettebbnek mondott késziilékbdl
(Beecura) csak egy elemet, a ddmszer( burat vittem magammal szemléltet6 eszkozként. Ez az orvosi
mUianyagbdl készitett, hGszigetelt elem, amely a kaptar tetején aramlastanilag egyenletessé, és
lassuva teszi a levegd kiemelését, hogy az a lehet6 legkevésbé zavarja a méheket. Kialakitasaval sem
kondenzképzddés, sem a fészek tulhltése nem kovetkezik be. A tanfolyamon a részletekbe menéen
ismertette a gépi, és a minden gépet nélkiloz6 technikak el6nyeit. Ezen gépi technika elénye, hogy
csokkentett tlidémikodés esetén is alkalmazhaté akar korhazi, rendelGi, vagy természetgydgyaszi
kornyezetben. A hirekrél a Magyar Apiterapias Tarsasag hirlevelébdl a jov6ben is értesiilhet.

A hallgatdk az orszag minden tajarol érkeztek, ami az orszag méretét is tekintetbe véve, magas
érdekl6désnek mondhato, ahol a résztvevék jelentGs terhet vallaltak. Gratuldlunk a Torok Apiterapias
Tarsasag vezetbjének, a Medipol Egyetem tanaranak, az apiterapia oktatds élharcosanak, Dr. Ali
Timucin Atayoglunak a kivald szervezésért és sok erdt kivanunk neki az elkovetkezendd feladatokhoz.
Mese Professzor asszony, a torok egészségligyi miniszter helyettese a zarszéban bejelentette, hogy a
GETAT konferencia 2020 évi rendezvényének kiemelt témdja, vezérfonala az Apiterapia lesz.
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