Dr. Sagodi Laszl6 szakmai 6néletrajz

1978-ban szllettem Miskolcon.

2004-ben végeztem a Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karan. Az egyetemi évek
alatt az Elettani Intézetben tudomanyos
didkkori és demonstratori munkaban
vettem részt; ennek koszonhet6en
szerepelek tobb nemzetkozi publikacioban
tarsszerz6ként. A diplomamunkam az itt
végzett kutatdsok alapjan irddott
(Taplalkozas szabalyozds, praefrontalis
kéreg, glukéz-monitorozé neuronok).

Az egyetemi évek utdn a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei K6zponti Kérhaz és
Egyetemi Oktatdokdrhaz Kozponti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias
Osztalyara keriltem. 2009-ben szakvizsgaztam le Debrecenben.

Ezt kovet6en nem teljes két éven at a satoraljadjhelyi Erzsébet Kérhaz Kézponti
Anesztezioldgia és Intenziv Betegellatd Osztalyan dolgoztam, ahol masfél
hénapon keresztil megbizott osztalyvezetd f6orvos is voltam. Egyebek mellett
ebben a rovid id6szakban lett bevezetve az osztalyon a rendszeres laktat
méreés.

Ebben az id6szakban tobb MAITT konferencian tartottam elGadast.

2011-t6l dolgozom a veszprémi Csolnoky Ferenc Korhaz Kozponti
Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpias Osztalyan. 2020 nyaran ebben a
kérhazban vehettem at adjunktusi kinevezést.

A hagyomanyos kinai orvoslassal szintén 2011-t6l foglalkozom — ezid6tajt
kezdtem el a Yamamoto Intézet két éves képzését, amelynek befejezését
kovetéen még tovabbi szamtalan, kinai orvoslassal kapcsolatos tovabbképzésen
vettem részt. Ezeken tul Tui Na és Hara massz6r képesitést, illetve Funkcionalis
fascia tréning, Flossing és Fazer okleveleket is szereztem. Rendel6met 2014 elsé
felében nyitottam meg Napok Faja Hagyomanyos Kinai és Integrativ Orvosi
Maganrendel6 néven, amelyben azéta is a napjaim nagyobb részét toltom



munkaval. Ezekben az években tobb helyi és orszagos el6adast tartottam
(egyebek kozott a Pannon Egyetemen, MAOT és MIMSZ kongresszusokon).
2020 nyaran alapitottam Veszprémben egy Integrativ Gyogyitd Kort, tagjai
kozott orvosok, pszicholdgus, dietetikus, qi gong oktaté és gydgytornasz
szerepelnek és havonként rendszeresen tartunk egymas szamara szakmai
el6addsokat. 2022 6szén a Magyar Akupunkturds Orvosok Tarsasaga (MAOT)
vezetdségének tagjava valasztottak.

Hipnoterdpiat két éven at hallgattam a Magyar Hipndzis Egyesiilet keretein
bellil, Dr. Csaszar-Nagy Noémi szarnyai alatt. Részt vettem mind az elméleti,
mind pedig a gyakorlati modulban. Jelenleg a Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag
kronikus fajdalom terapias, harom szemeszteres képzésének vagyok hallgatdja.
Elnoki tisztséget toltok be a Kapu Egyesiletben, amely karitativ célokat tlizott
maga elé, illetve otthont adok az Amadeus Klubnak. Veszprémben tagja vagyok
a Klub23 mvész-értelmiségi csoportnak. Jatszom egy aktiv, z6mében
orvosokbdl allé zenekarban, szerkesztettem medikus verseskoteteket, masodik
helyezett lettem egy versird palyazaton, boraszkodom a Somlén és irtam egy
regényt is Partot érés cimmel.

Szakmai terveim kozott szerepel a kinai- és integrativ gydgyaszat hazai
népszer(isitése és egy integrativ szellemiségl fajdalomterapias rendelés
|étrehozasa.



