Dr Till Erzsébet
neurologus és gyermekgyogyasz HKO
orvos

Tanulméanyaimat a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen végeztem
summa cum laude eredménnyel. Ezt
kovetden a SOTE Korélettani
Intézetében oktatoként és kutatoként
dolgoztam

Gyermek és csecsemdgyodgyaszati szakvizsgaimhoz tanulméanyaimat a MAV Korhdz, a Szent
Laszlo Korhaz és a Heim Pal Korhdz gyermekosztalyain végeztem.

Neurologiai szakvizsgdmat 1999-ben tettem le. Fontosnak tartom, hogy évekig dolgoztam, a
Heim Pal korhaz Gyermek neurologiai osztalydn, €s igy tapasztalatot szerezhettem a
gyermekek neurologiai betegségeinek ellatasa tertiletén is.

Neurologusként 1998-2008-ig a Szent Margit Korhazban, majd 2005-t61 a mai napig a
Budaorsi Szakrendelében dolgozom részallasban.

2008-t61 szintén részallasban neurologus konzultansként dolgoztam az Egyesiilt Kiralysag
NCIC North Cumbria Integrated Care korhazaban, mely soran lehetdségem nyilt arra, hogy
szakmai tudasomat elmélyitsem és tapasztalatot szerezzek az angol egészségiigyi rendszer
miikkodésével kapcesolatosan. 2020 6ta a jarvanyhelyzet miatt az UK-ben nem vallaltam
munkat.

Jelenleg a jarobeteg ellatas keretében rendelek a Budaorsi Egészségkdzpontban és az Affidea
magén egészségiigyi szolgaltato Mammut és Arkad egészségkdzpontjaban.

Szakmai tovabbképzésem részeként szamos hazai és kiilfoldi kongresszuson és
tovabbképzésen veszek részt.

Gyogyitdo munkam soran neuroldgusként a szakmai ismeretek megszerzése €és gyakorlati
alkalmazasa mellett mindig nyitott voltam az integrativ medicina irant. A keleti és a népi
gyogyaszat egyes elemeit beemelve a gyakorlatba hatékonyabban lehet bizonyos betegségeket
megeldzni és gydgyitani.

Igy fordultam kezdetben az ayurvedikus, és a magyar népi gyogyaszat, majd,

a hagyomanyos kinai orvoslas felé.

2021-ben Yamamoto New Scalp Acupuncture elmélete és gyakorlata egyetemi akkreditalt
képzést végeztem.

2022-ben a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak szervezésében torténd
képzés soran sikeres vizsgat tettem a Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai
szaktertiletbdl.

Az akupunktura sikerrel alkalmazhat6 egyes neurologiai korképekben, mint fejfa;as,
arcidegzsaba/ arcfajdalom, szédiilés, nyaki €s deréktaji gerincpanaszok és egyéb
fajdalomszindromak eseteiben.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a beteg nyugodt, baratsagos 1égkorben beszélhesse meg
orvosaval a panaszait €s a konzultaci6 alkalmaval lehetdség legyen a beteg étrendjével és
¢letmddjaval kapcsolatos tandcsokkal segiteni gyogyuléasat.






